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広東省衛生計生委は、2014 年 1 月 30 日 17 時頃、柳州市疾病予防管理センターは、1 名の重篤な気道感染

患者が報告されたという柳州市人民医院の報告を受け取り、1月 31日深夜 2時採取された検体を検査して

みたところ、H5 核酸陽性となり、午後 15 時、自治区疾病予防管理センターに送達、2 月 1 日午前 6 時、

自治区疾病予防管理センターにて再検査の結果 H5N1陽性となった。 自治区衛生庁専門家グループが疫学

調査と臨床症状及びラボでの測定結果から、当該患者をヒト感染 H5N1 鳥インフルエンザと判定したが、

これは広西では 2009年以来第 2番目の H5N1患者となる。 

 

患者 1は、 

広西省柳州市魚峰区東環大道 113号（宮本注：ここまで住所を明らかにしていることに驚き）在住の 蒙

＊＊さん 75歳男性、退職者 

2014 日 1 月 27 日、息切れと 39.4 度の発熱、それに咳、痰、頭痛、胸苦しさと呼吸困難などの症状から

市人民医院の急診科にて診察を受け、肺部感染から呼吸器内科に収容されて治療を受け、診察を経て患

者には糖尿病と高血圧、心臓病、左腎臓の切除手術の地の基礎疾病があり、レポフロキサシン治療をす

るも顕著な効果はみられず、呼吸逼迫症候群が現れたので、期間挿入を行い、既にタミフル等の抗ウィ

ルス薬物治療もしている。1 月 29 日、CT 検査の結果、両肺に大葉性肺炎と胸膜滲出がみられ、縦隔リ

ンパ節肥大、肺内には斑状の影が出現しており、肺部の病変進展が早く、患者は危篤である。自治区医

療専門家グループと柳州市医療専門家が全力で治療にあたっている。 

患者の疫学調査を経て、患者には発症前に生きた鳥との暴露歴があり、疾病管理部門は既に患者の自宅

及び周辺の環境に消毒を実施し 16名の濃密接触者に対しては医学観察措置が採られているが、今のとこ

ろ異常はみられてはいない。 

 

専門家は、：ヒト感染 H5N1 鳥インフルエンザは予防可能、制御可能、治療可能であり、多くの人々に『要

五箇条（原文は『五要』で、必要な 5項目という意味）』の実施をするようにと言っている： 

 

通風を良くすべし、手洗いを励行すべし、咳では口を覆うべし、クシャミは鼻を覆うべし、一旦発熱や急

性気道感染症状が出た場合には、医師にかかること； 

 

そして、『三つのべからず』の実施：病気（死んだ）の鳥を食さざること、病気（死んだ）の鳥の糞便には

触れるべからざること、検疫証明のない家禽を購入すべ飾ること。 

 

http://www.flu.org.cn/scn/news-17563.html 
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2014年 1月 30日 17 时许，柳州市疾病预防控制中心接到柳州市人民医院报告，接诊 1例严重急性呼吸道感染病

例， 1月 31日凌晨 2 时许再次采集标本进行检测，检测 H5核酸阳性，下午 15 时许送达自治区疾病预防控制中心，

2 月 1日凌晨 6 时，自治区疾病预防控制中心复核为 H5N1阳性。自治区卫生厅专家组根据患者流行病学史、临床

表现和实验室检测结果，判定为人感染 H5N1禽流感病例，这是广西自 2009年以来确诊的第二例人感染 H5N1禽流

感病例。 

病人蒙某某，男，75 岁，退休人员，家住鱼峰区东环大道 113号。2014年 1月 27日，因气促、发热 39.4℃，并

有咳嗽、咳痰、头痛、胸闷、呼吸困难等症状，到市人民医院急诊科就诊，以肺部感染收入呼吸内科治疗，经诊查，

病人患有糖尿病、高血压、心脏病、左肾切除术后等基础疾病，使用左氧氟沙星治疗并无显着效果，出现呼吸窘迫

综合症，行气管插管，已经使用达菲等抗病毒药物治疗。1月 29日 CT 检查结果显示两肺多叶肺炎并胸腔积液，纵

隔淋巴结肿大，肺内出现片状影，肺部病变进展迅速，患者病情危重，自治区医疗专家组正与柳州市医疗专家进行

全力抢救。经对病人流行病学调查，患者发病前有活禽暴露史，疾控部门已对病人住所及周边环境进行终末消毒，

http://www.flu.org.cn/scn/news-17563.html


对 16名密切接触者实施医学观察措施，目前尚未发现异常。 

专家提示：人感染 H5N1禽流感，可防、可控、可治，广大群众要做到“五要”：要勤通风、要勤洗手、要遮口咳嗽、

要掩鼻喷嚏，一旦出现发热、咳嗽等急性呼吸道感染症状，要及时就医；要做到“三不要”：不要食用病（死）禽

鸟、不要接触病（死）禽鸟粪便、不要购买无检疫证明的家禽。 

 

相关链接： 

http://www.gxws.gov.cn/wskx/2014/0201/3991.html 
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